
   

    

「「用用真真理理塑塑造造生生命命  

          以以生生命命建建立立教教會會」」  
 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化， 
  叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。  

       (羅馬書 12:2) 
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崇拜程序(二月份第三主日） 
 
 
 
 
 
 

  講    員： 廖武洪牧師 

 
  

1. 默 禱 ------- 主 在 聖 殿 中 ------- 眾 坐 

2. 宣 召 ------- 我兒，你要遵守我的言語， 

將 我 的 命 令 存 記 在 心 。 

------- 眾 立 

3. 祈 禱 ------- 主                 席 ------- 眾 立 

4. 唱 詩 ------- 《 聖 哉 ， 聖 哉 ， 聖 哉 ， ------- 眾 立 

   
我 們 呼 求 ， 

我 要 向 高 山 舉 目 》 

 
 

5. 讀 經 ------- 哥 林 多 前 書 9 : 1 - 2 7 ------- 眾 坐 

6 講 道 ------- 講 題 :  自 律 中 的 自 由 ------- 眾 坐 

7. 奉 獻 ------- 《頌主 4 3 6 首 -信靠順服》 ------- 眾 坐 

8. 謝 禱 ------- 主            席  ------- 眾 立 

9. 

 

讚 美 ------- 《 讚 美 一 神 》 ------- 眾 立 

  「讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言， 

 

 

  天上萬軍也讚主名，同心讚美父子聖靈。」  

10. 祝 福 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 立 

11. 報 告 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 坐 

12. 殿 樂 ------- 交 通 分 享 ------- 眾 坐 
 

 
請於聚會期間把手機及傳呼機關掉或調校為震動功能， 

好讓會眾能在安靜中，敬虔地參與敬拜。多謝合作。 

『在聚會中，如有不便，不必隨眾站立。』 
   

 



經經文文：：哥哥林林多多前前書書 99::11--2277  
1.我不是自由的嗎？我不是使徒嗎？我不是見過我們的主耶穌嗎？你們不

是我在主裡面所做之工嗎？  2 假若在別人，我不是使徒，在你們，我總

是使徒，因為你們在主裡正是我作使徒的印證。  3 我對那盤問我的人

就是這樣分訴：  4 難道我們沒有權柄靠福音吃喝嗎？  5 難道我們

沒有權柄娶信主的姊妹為妻，帶著一同往來，彷彿其餘的使徒和主的弟

兄並磯法一樣嗎？  6 獨有我與巴拿巴沒有權柄不做工嗎？  7 有誰當

兵自備糧餉呢？有誰栽葡萄園不吃園裡的果子呢？有誰牧養牛羊不吃牛

羊的奶呢？  8 我說這話，豈是照人的意見；律法不也是這樣說嗎？ 

9 就如摩西的律法記著說：「牛在場上踹穀的時候，不可籠住他的嘴。」難 

道神所掛念的是牛嗎？ 10 不全是為我們說的嗎？分明是為我們說的。 

因為耕種的當存著指望去耕種；打場的也當存得糧的指望去打場。 

11 我們若把屬靈的種子撒在你們中間，就是從你們收割奉養肉身之物，這 

還算大事嗎？ 12 若別人在你們身上有這權柄，何況我們呢？然而，我 

們沒有用過這權柄，倒凡事忍受，免得基督的福音被阻隔。  13 你們 

豈不知為聖事勞碌的就吃殿中的物嗎？伺候祭壇的就分領壇上的物 

嗎？  14 主也是這樣命定，叫傳福音的靠福音養生。  15 但這權柄我 

全沒有用過。我寫這話，並非要你們這樣待我，因為我寧可死也不叫人 

使我所誇的落了空。  16 我傳福音原沒有可誇的，因為我是不得已的。 

若不傳福音，我便有禍了。  17 我若甘心做這事，就有賞賜；若不甘 

心，責任卻已經託付我了。  18 既是這樣，我的賞賜是什麼呢？就是 

我傳福音的時候叫人不花錢得福音，免得用盡我傳福音的權柄。 19 我 

雖是自由的，無人轄管；然而我甘心作了眾人的僕人，為要多得人。 

20 向猶太人，我就作猶太人，為要得猶太人；向律法以下的人，我雖不在 

律法以下，還是作律法以下的人，為要得律法以下的人。  21 向沒有律 

法的人，我就作沒有律法的人，為要得沒有律法的人；其實我在神面前， 

不是沒有律法；在基督面前，正在律法之下。  22 向軟弱的人，我就作 

軟弱的人，為要得軟弱的人。向什麼樣的人，我就作什麼樣的人。無論 

如何，總要救些人。  23 凡我所行的，都是為福音的緣故，為要與人同 

得這福音的好處。  24 豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一 

人？你們也當這樣跑，好叫你們得著獎賞。  25 凡較力爭勝的，諸事都 

有節制，他們不過是要得能壞的冠冕；我們卻是要得不能壞的冠冕。 

26 所以，我奔跑不像無定向的；我鬥拳不像打空氣的。  27 我是攻克己 

身，叫身服我，恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。論到祭偶像之 

物，我們曉得我們都有知識。  
  



  

筆 記 

自律中的自由 

哥林多前書 9:1-27                  P.1 
 
• 保羅用自己的經歷解釋有些東西比個人的         更重要… 

應得權利的理由 (v.1-14) 

 保羅向哥林多信徒證明自己作為        應得的         … 

A. 作使徒的        (v.1-3) 

 「我不是自由的麼? 我不是使徒麼? 我不是見過我們的主耶穌麼? 」 

 大馬色路上, 耶穌改變了保羅的生命, 使他變成宣講基督福音的 

使者的經歷, 足以證明他有作        的資格… 

 「你們不是我在主裡作的工麼? 假若在別人我不是使徒, 在你們 

我總是使徒, 因為你們在主裡正是我作使徒的印証。」 

 保羅為教會和信徒付出的勞苦, 也證明他是         、是基督的 

使者… 

B. 作使徒的        (v.4-14) 

 保羅舉出一個最基本的        :「難道我們沒有權柄靠福音吃喝   

麼? 」 

 「難道我們沒有權柄娶信主的姊妹為妻, 帶著一同往來. 彷彿其 

餘的使徒, 和主的弟兄, 並磯法一樣麼? 獨有我與巴拿巴沒有權柄不

作工麼? 」 

 

1. 這是        的共識 (v.7) 

 「有誰當兵自備糧餉呢? 」「有誰栽葡萄園, 不吃園裡的果子呢?  

「有誰牧養牛羊, 不吃牛羊的 奶呢? 」 

 工人應得        – 是         認同的合理精神和原則; 

 認為一個人作工沒有報酬, 是不能接受的事, 會被社會輕視… 

2. 這是        的教導 (v.8-14) 

 保羅引用申命記 25:4「牛在場上踹穀的時候, 不可籠住牠的嘴。」 

 指出對待一個努力為上帝工作的人, 更不可剝削他應得合理回報 

的        ;  

 耶穌也說過:「…工人得飲食是應當的.」(太 10:10 下) 

 

放下權利的精神 (v.15-23) 

 保羅為了    放下個人權利, 是基於他對自己所作的事有 

正確的看法… 

A. 難得的        (v.15-17) 



 

 有人詆毀保羅用傳福音、建立教會作為        的手段;  

 保羅澄清: 「但這權柄我全沒有用過, 我寫這話並非要 

你們這樣待我, 因為我寧可死, 也不叫人使我所誇的落了空;  

我傳福音原沒有可誇的, 因為我是不得已的; 若不傳福音,  

我便有禍了。」 

 「我若甘心作這事, 就有賞賜; 若不甘心, 責任卻已經託付我了。」   

(v.17) 「甘心」包含 「義務」的意思; 

 保羅看最大的權利, 是有       為上帝作工, 服侍上帝交託他的人…  

B. 更大的        (v.18-19) 

 他傳福音, 許多人認識耶穌, 許多人的生命因他個人的損失而得到祝福, 這 

結果是保羅最大的        和        ; 

 「既是這樣, 我的賞賜是甚麼呢? 就是我傳福音的時候, 叫人不花錢得福音,    

免得用盡我傳福音的權柄; 我雖是自由的, 無人轄管, 然而我甘心作了眾人

的僕人, 為要得多人。」  

C. 優先的對象 (v.20-23) 

 「向猶太人, 我就作猶太人, 為要得猶太人; 向律法以下的人, 我雖不在律法  

以下, 還是作律法以下的人, 為要得律法以下的人; 向沒有律法的人, 我就

作沒有律法的人, 為要得沒有律法的人; 其實我在神面前, 不是沒有律法, 

在基督面前, 正在律法之下; 向軟弱的人, 我就作軟弱的人, 為要得軟弱的

人, 向甚麼樣的人, 我就作甚麼樣的人, 無論如何, 總要救些人。凡我所行

的, 都是為福音的緣故, 為要與人同得這福音的好處。」  

 「凡我所行的, 都是為福音的原故, 為要與人同得福音的好處。」(v.23) 

 保羅寧願放下自己的權利、自由, 以     為本, 以客為先, 目的使別人得到

福音的        …  

結  論:  

保羅的總結: 「豈不知在場上賽跑的都跑, 但得獎賞的只有一人? 你們也當

這樣跑, 好叫你們得著獎賞。凡較力爭勝的, 諸事都有節制, 他們不過是要得能

壞的冠冕; 我們卻是要得不能壞的冠冕。所以, 我奔跑不像無定向的; 我鬥拳不

像打空氣的。我是攻克己身, 叫身服我, 恐怕我傳福音給別人, 自己反被棄絕

了。」 

• 保羅用       比賽和賽前的操練表明, 積極爭取固然重要,     自己更重要; 

執著個人的權利, 獲得應得的回報重要, 卻不要被它們成為你做任何事情

的             。 

• 猶太人的學問: 「不要向別人要求自己也           做的事。」 

• 尊重別人的        的道德價值觀, 令猶太人雖然經歷許多迫害, 仍然 

屹立不倒, 並且復國, 甚至影響世界… 

•  「凡事都不可虧欠人, 惟有彼此相愛, 要常以為虧欠, 因為愛人的就 

完全了律法。」(羅 13:8)  



唱詩                           
聖哉，聖哉，聖哉 

聖哉，聖哉，聖哉！全能大主宰！ 

清晨歡悅歌詠，高聲頌主聖恩。 

聖哉，聖哉，聖哉！ 

恩慈永無更改，榮耀與讚美，歸三一真神。 

 

聖哉，聖哉，聖哉！群聖虔拜俯， 

各以華麗金冠，呈奉寶座之前。 

千萬天軍，天使，虔敬崇拜上主， 

昔在而今在，永在萬萬年！ 
**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

 

我們呼求 
主我們同心在祢面前，以禱告尋求祢面 

我們轉離所有的惡行，定意單單跟隨祢 

主我們是屬祢的子民，求賜下父神的心 

我們要迴轉向祢父神，也要看見復興 
 
我們呼求祢，阿爸父，設立祢寶座在這地 

祢必睜眼看側耳垂聽，奉主名的呼求 

萬民都要來敬拜祢，榮耀高舉祢的聖名 

復興這地全能的君王，我們歡迎祢 
 
主我們同心在祢面前，以禱告尋求祢面 

我們轉離所有的惡行，定意單單跟隨祢 

主我們國家是屬於祢，求祢來掌管全地 

願祢來憐憫醫治這地，榮耀再次降臨 
**曲：曾祥怡、詞：游智婷、© 2007 讚美之泉版權所有** 

 



我要向高山舉目 
我要向高山舉目，我的幫助從何而來 

我的幫助從造天地的耶和華而來 

他必不叫你的腳搖動，保護你的必不打盹 

保護以色列的也不打盹也不睡覺 
 
 
保護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你 

白日太陽必不傷你，夜間月亮必不害你 

耶和華要保護你，免受一切的災害 

他要保護你的性命你出你入 

耶和華要保護你，從今時直到永遠  
 

**承蒙迎欣有限公司允許使用** 
 

奉獻唱詩： 頌主新歌 436 首-信靠順服 
1.我與救主同行，在主福音光中，何等榮耀照亮我路程！ 

只要聽主命令，主必與我同行，信靠順服者主必同行。 
 

2.沒有陰影黑暗，沒有迷霧瀰漫，我主笑容使濃霧消散； 

沒有疑惑畏懼，沒有嘆息憂慮，信靠順服者主必憐恤。 
 

3.為主背負重擔，為主遭受患難，一切辛勞主必豐償還； 

倘遇損失、悲苦，或經十架痛楚，信靠順服者主必賜福。 
 

4.除非我將一切，奉獻救主腳前，否則難知主慈愛豐滿； 

因主一切恩惠，一切喜樂、榮美，信靠順服者才獲全備。 
 

5.故願在主腳前，享主恩誼甘甜，願行天路跟隨主身邊； 

祂吩咐即聽命，祂差遣就遵行，信靠順服者總不憂驚。 
 
副歌：信靠順服，此外並無別路， 

若要得主裡喜樂，惟有信靠順服。 
**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

 



  
  

家家事事報報告告  
 
 

1. 下主日預告 

下主日(23/2)崇拜講員：劉志強傳道，講題：「堅固保障」， 

經文：詩篇 91:1-16，請弟兄姊妹先閱讀經文，備心聆聽聖言。 
 
2. 祈禱會預告 

本週三(19/2)晚上祈禱會因疫情關係暫停，將改為群組中發放代禱

信息，請弟兄姊妹留意當天手機信息，同心合意在家中守望代禱。 
 

3.浸禮慕道班 

本堂的春季浸禮暫定於 4月 12 日復活節主日崇拜內舉行，並設嬰/
幼兒奉獻禮及轉會禮，現正接受報名，有意參加的弟兄姊妹，請向

劉傳道查詢及報名。參與「浸禮慕道班」的日期需延期另行通知。 
 

4. 2020 年 2 月 16 日宗聖堂抗疫措施安排： 
鑑於新型冠狀病毒疫情持續擴散, 為保障參加本堂聚會肢體的安全

和健康, 減低彼此感染的機會, 避免增加前線醫護人員的負擔, 本

堂將採取以下防疫措施: 
i. 由即日起,成人崇拜改以網上播放,一切聚會包括 Rainbow Bee 親子

崇拜, Awana 兒童事工, 主日學, 及所有團契小組聚會等, 均須暫

停至 2月 29 日, 視乎疫情發展再作安排。 
ii.於此期間請弟兄姊妹外出時務必佩戴口罩, 經常洗手或以消毒液 

清潔雙手; 如發現身體不適者, 包括出現頭痛, 喉嚨痛, 咳嗽,  

流鼻水或 37.5 度或以上的發燒(出現呼吸道感染症狀, 應立即求 
診。 

iii.如於近日曾進出本港和內地, 或曾與懷疑感染新型肺炎病毒的親 

友或鄰舍接觸, 即使沒有出現任何病徵, 亦請在家中自行隔離 14 
天, 小心觀察健康狀況。 

教會鼓勵弟兄姊妹在此防疫期間可以透過網上群組或電話保持聯

絡, 彼此關顧及代禱, 並關懷社區和鄰舍的需要, 為中國內地, 
香港與及世界各地的疫情守望, 更要為前線醫護人員及各關口的

海關人員代禱。 

教會同工和執事會密切留意疫情的發展, 並於2月29日前檢討上 
述措施, 並會因應實際情況發佈相應和更新的安排。 

請各位弟兄姊妹隨時留意個人健康狀況, 本地有關疫情的新聞報

導和消息, 與及教會的應變措施。 
   



   每週代禱事項  
2 月 16 日- 2 月 22 日☆☆每每日日請請用用五五分分鐘鐘代代禱禱☆☆  

 

經文 禱告事項 
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願我們同心禱告 

1.為香港政府採購醫療物資禱告，求主讓一切的事情順利。 

2.為內地及香港醫療團隊禱告，求主保護他們，在這嚴峻的 

日子裡賜下同心，一同維護兩地民眾健康。 

3. 為這兩星期疫症的發展禱告。專家已預計疫症會到達高 

峰，求主成為我們隨時的幫助。 

4. 為教會禱告，求主的話扶持我們、安慰我們，正如詩篇 

46 篇的話提醒我們，環境雖有改變，但神是我們的避難

所，即使面對翻天覆地的改變，我們仍然不害怕。 

5.為香港及各地市民的衛生意識禱告，以致疫症得到歇止。 

6.為飽受疫症驚嚇的市民禱告，求主賜下安慰及平安。為市 

民仍然要為搶購口罩而憂心，求主憐憫及幫助。 

7.為已確診者禱告，求主醫治。為醫生的診斷及藥物禱告， 

願藥物可以為受感染者效力。祝願他們早日康復！ 

8.為教會興起禱告之心祈禱，求聖靈激勵我們，在禱告中有 

更多更深的經歷。 

 

 
  



  

上主日奉獻(二月份第二主日) 
2020 年二月份                                                                                                                                                                         

奉獻累積總數 

主日獻金  : $    1,803.60 

$156,373.60 
十 一 奉獻 ： $   61,000.00 

感恩奉獻 ： $    4,300.00 

合    共 ： $   67,103.60 
 

  
 
 
 
 

8/2/20 至  14/2/20 各項聚會人數 

   
9/2/20 主日學及聖經研讀課程出席人數  

抗    疫    措    施    暫    停 
     

下主日司職人員(2 月 23 日)： 

因抗疫措施安排，本堂暫停聚會，崇拜內容可在本堂網站 

www.ueml.org.hk 瀏覽 
        

本主日鮮花 

獻花 ： 沈文彪弟兄 

主日崇拜 出席人數 團契/其他 出席人數 

總  人  數 54 祈禱會 

抗疫措施暫停 

成      人 54 Awana 兒童事工 

兒 童 崇 拜 
抗疫措施暫停 

但以理團契 

Rainbow Bee  安得烈團契 

  週五查經團契  

   

    

http://www.ueml.org.hk/


    
宗宗      聲聲  

 

                 危機就是機會             廖牧 
危機, 往往突如奇來、不能捉摸。 

危機可以出自天災，一場森林大火幾乎把澳洲整遍土地燒得像火

星表面，人命和稀有野生動物，房產與國家經濟損失難以想像… 
 

危機也可以源於人禍，有人貪吃野味，感染新型冠狀病毒，疫症

爆發，迅速覆蓋中國大陸，各地確診染病和死亡人數不斷增加，經濟和

醫療系統瀕臨崩潰；疫情甚至蔓延全球，為了防止病毒入侵，各國政府

相繼封關；香港市民人人自危，為求自保，日以繼夜搶購防疫裝備和厠

紙大米... 
 

危機不會向你預告，它們隨時出現，因此我們要居安思危，作好

準備；不但要培養危機意識和判斷是非的能力，也要培養良好的心理和

情緒質素，使我們臨危而不亂、處變而不驚，冷靜平和地應對危機，減

低它們為我們帶來的影響和傷害，甚至化危為機，反敗為勝。 
 

列王記下第六章記載了一個危機：亞蘭王率兵攻打以色列人，先

知以利沙卻識穿了計劃，預先通知以色列王；亞蘭王知道以利沙幫助以

色列化險為夷，便派遣大軍連夜趕路，圍困多坍城，為了捉拿以利沙…

第二天早上，先知的僕人望向城外，看見亞蘭軍隊如臨大敵把他們重重

包圍，因此十分害怕，對主人說：「哀哉，哀哉，我主啊，我們怎樣行

才好呢？」面對重大危機的時候，很多人會不知所措、朿手無策…以利

沙卻安慰僕人，說：「不要懼怕，與我們同在的，比與他們同在的更多。」

然後，以利沙向上帝禱告，祈求上帝打開僕人雙眼，使他看見滿山火車

火馬正在保護他們…上帝親自化解危機，使亞蘭軍隊喪失戰鬥能力, 不

能傷害屬於上帝的人。  
 

危機這個字，希臘文是 kairos, 意即「時機」，此字並不含危險

的意思， 危機根本就是機會…傳道者說：「…快跑的未必能贏，力戰的

未必得勝，智慧的未必得糧食，明哲的未必得資財，靈巧的未必得喜悅，

所臨到眾人的是在乎當時的機會。」(傳 9:11) 
 

保羅勸勉我們：「你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人；

要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。」(弗 5:15-16) 保羅提醒我們要

珍借光陰，管好我們的時間，他也忠告我們要管理和掌握機會；智慧的



人懂得管理危機，同時把危機變成機會，把不利的處境變成促成生命豐

盛、人生成功的機遇。 
 

沒有人喜歡打風，滑浪的人卻期望打風，刮得越大越好；沒有人

喜歡下雨，售賣雨傘的人卻常常希望下雨，下得越大越好；沒有人喜歡

戰爭，販賣軍火的商人卻盼望烽煙四起，打得越久，越大，越好… 
 

你若懂得轉個彎，危機也可以變成機會；關鍵在於你的觀點和心

態，困難和壓力臨到，不利的形勢迫在眼前，你感到困擾、煩惱、氣餒, 

是因為你悲觀和負面地看待你的遭遇… 
 

保羅說：「你們所遇見的試探，無非是人所能受的；上帝是信實的，

必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條

出路，叫你們能忍受得住。」(林前 10:13) 
 

我們常常說道：「山窮水盡疑無路, 柳暗花明又一村」嗎？何況我

們有一位認識和愛我們的天父，祂怎能讓我們墮入危機的深淵而不能走

出來呢?  

 


